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Lebe dein Leben

Der Wesenskern eines jeden Menschen ist, wenn er auf die Welt kommt, wie ein strahlend reiner Diamant, voll innerer Weisheit, Heilkraft und sprudelnder Lebensfreude. Schmerzhafte Erfahrungen verdecken den natürlichen und angeborenen Glanz, der rationalen- emotionalen- und spirituellen Intelligenz, Schicht um Schicht. Das Weinen des Kindes wurde von der Mutter nicht gehört, und der Diamant ist von einer ersten Schicht Angst überzogen. Es wurde gehänselt und eine Schicht Scham kommt hinzu. Später, vor allem in der Schule, legen sich Schichten von Enttäuschungen, Hemmungen und Selbstzweifel darüber, ausgelöst durch einseitigen Leistungsdruck, mangelnde Anerkennung und Liebe. Der erste Liebeskummer bringt Schmerz und Eifersucht dazu.

Doch, Probleme aus unserer Kindheit sind normale Herausforderungen, die ein grosses, persönliches Entwicklungspotenzial bergen, sofern es gelingt die lebensbejahende Botschaft daraus zu erkennen und umzusetzen. 

Eine geführte Reise durch die Erfahrungs- und Bewusstseinsschichten, hin bis zum leuchtenden Diamant im innersten Wesen und dem klärenden, vergebenden Lagerfeuerprozess, helfen dem Menschen in jedem Alter und in jeder Lebenslage die eigene Lebensfreude neu zu beleben und den strahlenden Diamant des eigenen Wesens wieder freizulegen. Die Reise zum inneren Kern, zur eigenen Kraft,  ist die schönste Reise die es gibt. 

Selbstsicherheit, Zuversicht, Gesundheit, Erfolg, Eigenständigkeit, und Kommunikationsfähigkeit, werden wieder gelebt.

Mit grossem Einfühlungsvermögen, und reicher Erfahrung begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu mentaler, geistiger und körperlicher Vollkommenheit, zur Entfaltung ihrer selbstbewussten Persönlichkeit. 

Sei wer du bist
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