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Persönlichkeitstrainerausbildung 
 
Auf der Grundlage eines offenen Menschen- und Weltbildes, die eigene Kreativität, die 
eigenen Herzenswünsche und die persönliche Lebensbestimmung leben. 

 
• Mein vollkommenes Potenzial. Woher komme ich? Wer bin ich? Was ist meine    

Bestimmung? 

 
• Bewusstseinsstufen. Tagesbewusstsein, Unterbewusstsein, Überbewusstsein und 

Allbewusstsein. Ihre spezifischen Aufgaben. 
 
• Verhaltensmuster. Einschüchterer, Kontrollbeamter, Unnahbarer und armes Ich. Die 

Motive und die richtigen Reaktionen. 
 
• Gesetz der Resonanz. Botschaft des Wassers. Relais. Visualisieren. Frequenzen. 

Systemische Aufstellung und Wahrnehmung. 
 
• Spiegelweisheiten. Erkenne, was eine störende Eigenschaft des andern, dir positives zu 

sagen hat. 
 
• Yuga - Lehre. Die Weltenzeitalter. Wo stehen wir in der Menschheitsentwicklung.  
 
• Von den Weltentstehungslehren bis zur Quantenphysik. 
 
• NLP. Neuro linguistische Programmierung. Wertesysteme ändern. Energiespendend – 

Energieraubend. 
 
• Die drei inneren Stimmen. Träumer, Realist und Kritiker. Richtig entscheiden, 

innerlich abankern und umsetzen. 
 
• Mein Lebensfluss. Generalisierung. Lebensflussarbeit, Lagerfeuerprozess. Assoziiert und 

dissoziiert erleben. 
 
• Der Falsche Kern. Konditionierungen erkennen und loslassen. 
 
• Memplexe und persönliche Glaubenssätze. 
 
• Ernährung. Erde, Pflanzen, Tiere und Mensch. Anbaumethoden und ihre Konsequenzen. 
 
• Geldfluss. Das Gesetz der Fülle. 
 
• Die paradoxe Lebensstruktur. 
 
• Tantrische Philosophie. 
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• Hypnose. Absenkungstechniken. Transaktionen. Lagerfeuerprozess....  
 
• Die zehn Filter. Anwendunsmöglichkeiten. 
 
• Zahlenmythologie. Numerologie. Geburtsdatumsanalyse. 
 
• Mentale Heilatmung. 
 
• Motivierend kommunizieren. Mimik, Gestik, Wortwahl und Suggestionen. 
 
• Teamentwicklung, Teamcoaching. Pacing - Raport – Leading. 
 
• Augensuchmuster. 
 
• Das Feuerlaufprinzip. 
 
• Seminare und Workshops gestalten und leiten. 
 
• Huna - Weisheiten 
 
• Diplomarbeit. 
 
 
 
 
 
 
 
Die Ausbildung kann als Einzelunterricht, oder in kleinen Gruppen erarbeitet 
werden. 
 
Zeitrahmen: Ein Jahr. (Monatlich in zwei Halbtages-, oder Abendworkshops) 
 
Kosten maximal Fr. 5'000.-  (Stundenansatz von Fr. 66.—)  
 
Gerne beantworte ich Ihre Fragen..... 
 
 
 
       Albert Remund 


